
Supervize Instep výcvik  2007-2012: základní pravidla  

 

Základní rámec:  celkem 140 hodin, z toho 

→ 20 úvodní seminář, lektoři Instep, 27.-29.ledna, IC Zahrada, Praha  

→ 20 videotrénink interakcí, Ludmila Boková, 11.-13.května, IC Zahrada, Praha   

→ 20 kazuistický seminář na závěr výcviku, lektoři Instep, 18.-20.ledna 2013, 

    IC Zahrada, Praha       

→ 80 hodin v supervizích skupinách 

Podmínka pro absolutorium supervizní části: aspoň 80 % hodin 

Možnost kompenzovat 20 hodin z celku 140 hodin supervizními hodinami  

získanými mimo Instep, které student získal během trvání výcviku  

 

Supervizní skupiny:  

→ 6-7 studentů pod vedením supervizora během roku 2012 

→ Frekvence a struktura setkání dle dohody se supervizorem 

→ Náplň: vlastní praxe s důrazem na jednu terapii / práci / kauzu,  

    která bude předmětem kazuistiky 

→ Kontrakt supervizora s Instep: počet 80 hodin, další podmínky předmětem 

    kontraktu supervizora se studenty  

 

Kazuistika: 

→ Popis a analýza vlastní kontinuální práce: aspoň 5 sezení s klientem / rodinou /  

    skupinou… která bude průběžně konzultována v supervizní skupině 

→ Rozsah min 5 a max 10 stran 

→ Celkem 3 části:  rozbor kauzy, teorie, sebereflexe 

→ Podrobný popis kazuistiky a jejího hodnocení studenti získají na úvodním  

    semináři v lednu 2012 

→ Zpracování kazuistiky do konce roku 2012, její prezentace pak na závěrečném 

    semináři v lednu 2013    

 

Cena za poslední rok:  15.900 Kč   

 

 

 

 


